
 

                                            戒護科製 

 

法務部矯正署臺北女子看守所 113 年 3 月份教化活動一覽表 

日  期 
活 動 名 稱 

(協辦單位) 
時  間 地點 

參加 

單位 

參加 

人數 

113.3.5 
就業宣導活動 

(財團法人臺灣更生保護會士林分會) 
09:00~11:00 綜合教室 誠舍 35 人 

113.3.12 
出監個別輔導 

(財團法人臺灣更生保護會士林分會) 
09:00~11:00 綜合教室 各場舍 19 人 

113.3.15 
酒精成癮與藥物濫用實例研究 

(安興精神診所) 
14:00~16:00 綜合教室 一工 51 人 

113.3.19 
法治教育專題演講 

(台北法律扶助基金會) 
14:00~16:00 綜合教室 善舍 21 人 

113.3.20 
自殺防治衛生教育 

(中崙諮商所) 
14:00~16:00 綜合教室 誠舍 25 人 

113.3.21 
灌籃高手投籃機趣味競賽 

(戒護科輔導組) 
14:00~16:00 

複合式運

動場 
各場舍 48 

113.3.25 
毒品犯受刑人出監追蹤輔導 

(新北市毒品危害防制中心) 
14:00~:15:30 3 樓川堂 各場舍 5 

113.3.25 
接見室家屬宣導活動 

(新北市毒品危害防制中心) 
15:30~16:00 接見室 

接見 

家屬 
50 人 
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壹、就業宣導活動 

一、活動主題：就業宣導活動 

二、活動地點：綜合教室 

三、活動日期：113.3.5 

四、協辦單位：黃于玲主任、郁若鳳站長等 2人 

五、活動內容：財團法人臺灣更生保護會士林分會及臺北市就業服務處

為了加強收容人對就業市場的認知，以提高就業的意願 

              ，並協助收容人瞭解自我興趣及專長，針對就業觀念、

職業導向等設計輔導課程內容，使收容人能有正確之觀

念與資訊，出監後能夠迅速地回歸社會。 

六、活動照片： 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

士林更保會黃主任介紹更生保護會 士林更保會黃主任解說就業服務資訊 

就業服務處郁站長介紹服務事項 就業服務處郁站長說明職業訓練課程 
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貳、出監個別輔導 

一、活動主題：出監前個別輔導 

二、活動地點：綜合教室 

三、活動日期：113.3.12 

四、協辦單位：財團法人臺灣更生保護會徐菀辰講師等 5 人 

              及臺北市勞工局毛乃恩講師等 3人 

五、活動內容：為了強化收容人更生宣導工作，落實矯治與保護銜接，

財團法人臺灣更生保護會士林分會及臺北市勞工局針對

即將出所的收容人進行一對一個別輔導，讓收容人出監

後能有更好的生活品質與獲得正當工作之資訊。 

六、活動照片： 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

勞工局講師介紹就業資訊 

 

勞工局講師介紹就業資訊 

更生輔導員一對一輔導情形 更生輔導員就業轉銜個別輔導 
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參、酒精成癮與藥物濫用實例研究 

一、活動主題：酒癮衛生醫療專題演講 

二、活動地點：綜合教室 

三、活動日期：113.3.15 

四、指導老師：安興精神診所段永章醫師 

五、活動內容：近年酒駕及酒精成癮衍生問題層出不窮，本所邀請安興

精神診所段永章醫生和收容人分享飲酒對身體造成的傷

害是全身性的，提醒收容人酒癮會對身體造成的影響，

期望收容人體認酒癮帶來之危害，並下定決心漸進式改

善酗酒習慣，迎接美麗健康人生。 

六、活動照片： 

 

 

 

 

段醫師說明酒癮對人體的害處 段醫師回答酒癮的成癮情形 

 

 

 

 

 

 

段醫師說明健康飲酒定義 段醫師介紹飲酒減量醫療計畫 
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肆、法治教育專題演講 

一、活動主題：修復式司法專題演講  

二、活動地點：綜合教室 

三、活動日期：113.3.19 

四、指導單位：台北法律扶助基金會李建璋律師  

五、活動內容：本所邀請李建璋律師說明消費性的刑事案件暨修復 

             式司法專題，並帶來許多實際案例的運用以及自身 

             經驗的說明，以提升本所收容人對於修復式司法相  

             關議題及相關計畫實施流程與現況之認識，期望收 

             容人能吸收學習法律的知識並加以運用。 

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

 

李律師一對一法律諮詢 李律師講解修復式司法 

李律師解說法律扶助申請書 李律師說明酒駕處罰相關法律 
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伍、自殺防治衛生教育 

一、活動主題：自殺防治守門人專題演講 

二、活動地點：綜合教室 

三、活動日期：113.3.20 

四、指導單位：中崙諮商所楊雅鈞心理師 

五、活動內容：楊心理師鼓勵大家應該主動關懷同學，最好能及時察

覺身邊有心理困擾的朋友家人，若有較強負能量，應

給予適當的引導與關心，並適時轉介相關資源，隨時

給予安撫勸導與鼓勵。心理師同時分享重要口訣：一

問、二應、三轉介，適時伸出援手，但切記不批判、

不說教！當一良好的傾聽保護者。 

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

          

楊心理師回答同學問題 
 

楊心理師介紹轉介醫療診所 

楊心理師關心同學 楊心理師說明自殺防治守門人宗旨 
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陸、「灌籃高手」投籃機趣味競賽 

一、活動名稱：「灌籃高手」投籃機趣味競賽 

二、活動地點：複合式運動場 

三、活動日期：112.03.21 

四、協辦單位 :戒護科輔導組 

五、活動內容：投籃機投籃為有益身心之有氧球類運動，藉由趣

味的競賽調劑收容人心情，能讓收容人同時達到

增強體魄的效果。趣味競賽的宗旨在於寓教於

樂，鼓勵收容人接受挑戰、面對問題、建立信心、

增進自我價值以及發揮自我潛能；在比賽過程

中，提高收容人之挫折容忍力，並從活動中感受

自我成長，達到娛樂、運動及鍛鍊體魄之目的。 

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

所長蒞臨現場精神講話 同學聚精會神專注投籃 

同學發揮團隊精神為隊友加油 同學聚精會神專注投籃 
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柒、毒品犯受刑人出監追蹤輔導 

一、活動名稱：毒品犯受刑人出監追蹤輔導 

二、活動地點：3 樓川堂 

三、活動日期：113.3.25 

四、指導老師：新北市政府毒品危害防制中心徐毓嵐個管師等 2人 

五、活動內容：毒品危害防制中心派個案管理師入監訪談，本活動針      

              對本所即將出監之受刑人進行出監前一對一訪談輔導 

              ，並進行問卷調查，加強宣導毒品相關資訊與法規， 

              以降低毒品再犯率以達到教化之意義。   

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 個管師記錄收容人問題 個管師詢問個案出監資料 

收容人認真凝聽個管師講解 徐個管師回答收容人提問 
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捌、接見室家屬宣導活動 

一、活動主題：接見室家屬宣導活動 

二、活動地點：接見室 

三、活動日期：113.3.25 

四、指導單位：徐毓嵐個管師等 2 人 

五、活動內容：新北市毒品危害防制中心派個案管理師至本所接見室

向接見家屬宣導毒癮危害，透過影片及宣導手冊，進

一步說明毒品對家庭帶來的風險及傷害，同時也讓家

屬了解家庭支持對於收容人戒除毒癮的重要性。 

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

          

 

個管師回答接見室家屬問題 
 

個管師宣導毒癮危害重要性 

個管師宣導反毒衛教知識 個管師宣導家庭支持重要性 

 


