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  109 年 9 月                                        戒護科製 

法務部矯正署臺北女子看守所 9月份教化活動一覽表 

日  期 
活 動 名 稱 

(協辦單位) 
時  間 地點 參加單位 

參加 

人數 

109.9.1 
就業宣導活動 

(財團法人臺灣更生保護會士林分會) 

 

9:00~11:00 

 

綜合教室 一工 68 

109.9.2 中元祈福報恩法會 

 

9:00~16:00 

 

五樓佛堂 
全所 

各場舍 
212 

109.9.2 強化攜子入監親職教育專題演講 14:00~16:00 綜合教室 善舍 32 

109.9.3 
科學實證 

毒品犯心靈成長班 
14:00~16:00 綜合教室 二工 64 

109.9.8 
科學實證 

毒品犯心靈成長班 
14:00~16:00 綜合教室 一工 68 

109.9.9 強化攜子入監親職教育專題演講 14:00~16:00 綜合教室 
誠舍 

才藝班 
32 

109.9.10 
反毒見證專題演講 

(基督教更生團契) 
14:00~16:00 

複合式 

運動場 
善舍 30 

109.9.15 
出監個別輔導 

(財團法人臺灣更生保護會士林分會) 
9:00~11:00 綜合教室 

全所 

各場舍 
15 

109.9.15 
科學實證 

毒品犯心靈成長班 
14:00~16:00 綜合教室 善舍 28 

109.9.16 中秋節電話懇親活動 9:00~11:00 綜合教室 
全所 

各場舍 
200 

109.9.16 
科學實證 

生命教育專題演講 
14:00~16:00 綜合教室 一工 64 
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109.9.18 
科學實證 

生命教育專題演講 
14:00~16:00 綜合教室 二工 50 

109.9.22 
「書香滿高牆」行動圖書車活動 

(新北市立圖書館) 
14:00~16:00 

複合式 

運動場 

全所 

各場舍 
23 

109.9.23 中秋節面對面懇親活動 9:00~11:00 
複合式 

運動場 

全所 

各場舍 
75 

109.9.23 強化攜子入監親職教育專題演講 14:00~16:00 
複合式 

運動場 
善舍 30 

109.9.25 酒癮戒治專題演講 14:00~16:00 綜合教室 
善舍 

才藝班 
45 

109.9.28 
毒品犯受刑人出監追蹤輔導 

(新北市毒品危害防制中心) 
14:00~16:00 3 樓輔導室 

全所 

各場舍 
7 

109.9.28 
接見室家屬宣導活動 

(新北市毒品危害防制中心) 
16:00~16:30 接見室 接見家屬 25 
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壹、就業宣導活動 

一、活動名稱：就業宣導活動 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.1 

四、 指導老師：黃于玲主任、唐敏貞站長等 2 人 

五、 活動內容： 臺北市政府勞工局就業服務處為加強收容人對就 

           業市場取向之認知，提高就業意願並協助收容人 

           了解自我興趣及專長，針對就業觀念、職業等設 

           計輔導課程內容提出介紹，使收容人能有正確資 

           訊，出監後得以迅速回歸社會。 

六、活動照片： 

 

 

 

 

 

 

黃主任介紹更生保護會     唐站長說明就業服務項目 

 

 

 

 

 

 

唐站長介紹就業事項    唐站長說明面試注意事項 
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貳、中元祈福報恩法會 

一、 活動名稱: 中元祈福報恩法會 

二、 活動地點: 五樓佛堂 

三、 活動日期: 109.9.2 

四、 活動內容: 本所以佛陀慈悲的精神與智慧教誨為依歸，藉 

 以引導收容人改過遷善，心靈淨化邁向光明。 

 也讓收容人藉由誠心祈福法會讓收容人能替在 

 外的家屬親友祈願祝福。 

五、 活動照片: 

 

 

 

 

 

 

   收容人誠心祈福情形    收容人誠心祈福情形 

 

 

 

 

 

 

 收容人誠心祈福情形    收容人誠心祈福情形 
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參、強化攜子入監親職教育專題演講 

一、 活動名稱：強化攜子入監親職教育專題演講 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.2 

四、 指導老師：劉素鳳講師 

五、 活動內容：劉素鳳老師以自身經驗講述家庭間親子關係如何 

                維持良好關係，闡述健康家庭的觀念，幫助收容 

                人處理親子關係，體會家庭溝通和愛意表達方式 

                並學習養育子女藝術，建立和諧美滿的家庭。 

   六、  活動照片： 

 

 

 

 

 

 

    劉講師講述親子關係    劉講師分享親身經歷 

 

 

 

 

 

 

 劉講師解答收容人問題     劉講師講授親子互動藝術 
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肆、科學實證 毒品犯心靈成長班 

一、 活動名稱：科學實證 「毒品犯心靈成長課程」 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.3 

四、 指導老師：范瓊月醫師 

五、 活動內容：范瓊月醫師具體述明各關於毒品的法律刑量以 

              及訂定依據，藉以幫助收容人清楚了解毒品對 

              於人生的荼礙，並提供相關協助機構院所，冀 

              以收容人出監後能堅定心靈遠離毒品，終身離     

              毒。 

六、 活動照片: 

 

 

 

 

 

 

    范醫師分享臨床實例    范醫師說明戒毒醫學資料 

 

 

 

 

 

 

   范醫師解答收容人問題    范醫師勉勵收容人遠離毒品 
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伍、科學實證 毒品犯心理衛生重建教育課程 

一、 活動名稱：科學實證 「毒品犯心理衛生重建」 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.8 

四、 指導老師：范瓊月醫師 

五、 活動內容：為使毒品收容人了解毒品對人體以及腦部造成 

              的永久性重大損傷及危害，也協助收容人建立 

              毒品相關的正確觀念，邀請專業醫師范瓊月醫 

              師蒞臨主講，藉由精闢的演說，希望收容人出 

              所之後徹底戒毒、離毒擁有全新人生。 

  六、   活動照片: 

 

 

 

 

 

 

   范醫師講解毒品成癮 范醫師分享臨床實例 

 

 

 

 

 

 

  范醫師解答收容人問題 范醫師說明戒毒資料 
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陸、強化攜子入監親職教育專題演講 

一、 活動名稱：強化攜子入監親職教育專題演講 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.9 

四、 指導老師：張淑雯講師 

五、 活動內容：張淑雯講師以自身經驗講述家庭親子如何維            

                持良好關係，闡述健康家庭的概念，幫助收 

                容人處理情緒，保持同理心，避免無可彌補 

                的裂痕。體會家庭具體溝通和愛意表達方式 

                並學習養育子女藝術，建立和諧美滿的家庭。 

   六、   活動照片： 

 

 

 

 

 

 

  張講師說明家庭相處技巧 張講師分享親身經歷 

 

 

 

 

 

 

張講師解答收容人問題 張講師傳授親子互動技巧 
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柒、科學實證 反毒見證專題演講 

一、 活動名稱：反毒見證專題演講 

二、 活動地點：複合式運動場 

三、 活動日期：109.9.10 

四、 指導老師：張進益講師 

五、 活動內容：本所為加強毒品收容人戒毒之動機與決心，特 

            邀戒毒成功人士分享自身生命故事，使收容人 

            能從不同角度去反思毒品所帶來的傷害，能有 

            正確之觀念。藉以重新感受生命溫度以及戒毒 

            成功的可能性，出監後得以迅速回歸社會。 

六、 活動照片: 

 

 

 

 

 

 

張講師分享親身經歷 張講師解答收容人問題 

 

 

 

 

 

 

張講師說明戒毒成功過程 張講師勉勵收容人戒毒決心 
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捌、出監個別輔導活動 

  一、活動名稱：出監個別輔導 

二、活動地點：綜合教室 

三、活動日期：109.9.15 

四、指導老師：蔡宜芳講師等4人 

五、活動內容：為了強化收容人更生宣導工作，確實落實矯治與

保護銜接，臺灣更生保護會士林分會針對即將出

所的收容人進行一對一個別輔導。提升將出所收

容人法治觀念及就業資訊，讓收容人出所後能有

更好的生活品質與找正當工作之資訊。 

六、活動照片： 

 

 

 

 

   蔡講師出監前輔導情形 輔導老師宣導注意事項 

 

 

 

 

 

 

  輔導老師解答收容人問題 輔導老師出監前就業宣導 
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玖、科學實證 毒品犯心理衛生重建教育課程 

一、 活動名稱：科學實證 「毒品犯心理衛生重建」 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.15 

四、 指導老師：范瓊月醫師 

五、 活動內容：為使毒品收容人了解毒品對人體以及腦部造成 

             的永久性重大損傷危害，協助收容人建立有關 

             毒品的正確觀念，邀請范瓊月醫師蒞臨主講， 

             藉由精闢的演說以及資料的說明，希望收容人 

             出所之後徹底戒毒、離毒擁有全新人生。 

   六、  活動照片: 

 

 

 

 

 

 

   范醫師分享專業醫學知識  范醫師說明毒品對大腦的傷害 

 

 

 

 

 

 

   范醫師解答收容人問題 范醫師探討離毒的重點 
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拾、中秋節電話懇親活動 

一、 活動名稱：中秋節電話懇親 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.16 

四、 指導老師：中華電信新北營運處 

五、 活動內容：每逢佳節倍思親，身陷囹圄的收容人，不能與家 

              人團圓，在中秋節將至特別想念親人，故本所基 

              於人道考量，特別與中華電信公司合辦中秋節電 

              話懇親活動，以慰收容人思念家人之情，並盼收 

              容人能早日改過自新。 

   六、   活動照片: 

 

 

 

 

 

 

     收容人電話懇親情形     收容人與家人聯絡感情 

 

 

 

 

 

 

    收容人與家人共享天倫      收容人與家人情感交流 
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拾壹、科學實證 生命教育活動 

一、 活動名稱：科學實證 「毒品犯心靈成長課程」 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.16 

四、 指導老師：李麗玉講師 

五、 活動內容：李麗玉講師不僅是慈悲的慈濟人，更是聞名遐邇 

                的「蜜蜂奶奶」，勉勵收容人學習蜜蜂勤勞、奉獻、 

                無私的精神，讓自己成為對環境世界有益處的 

                人，發揮自己生命的光熱帶給別人幫助和溫暖。 

 

 六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

   李講師說明演講課題內容 李講師分享親身經歷 

 

 

 

 

 

 

   李講師解答收容人問題    李講師勉勵收容人蜜蜂精神 
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拾貳、科學實證 生命教育活動 

一、 活動名稱：科學實證 「毒品犯心靈成長課程」 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.18 

四、 指導老師：陳雲聆講師 

五、 活動內容：本所邀請陳雲聆講師將自身經歷化為生命教育故 

          事，帶給收容人反思及感動，並分享如何樂觀正 

          向的面對家庭以及生命當中各種難關，與收容人 

          共勉努力克服困境，邁向康莊大道。 

 

 六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

   陳講師說明創業過程情形  陳講師分享親身經歷 

 

 

 

 

 

 

   陳講師回答收容人問題  陳講師講授創業要領 
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拾參、「書香滿高牆」行動圖書車活動 

一、 活動名稱：「書香滿高牆」行動圖書車活動 

二、 活動地點：複合式運動場 

三、 活動日期：109.9.22 

四、 指導老師： 新北市立圖書館 

五、 活動內容：本所除了成立讀書會、由老師導覽專書並心得分 

          享，另結合新北市立圖書館舉辦「書香滿高牆」 

          行動圖書車入所活動，豐富收容人知識的廣度與 

          深度，藉文化、教育的正面力量建構富有文學氣 

          息的矯正機關。 

六、活動照片： 

 

 

 

 

 

 

   圖書車入所辦理借書活動   收容人踴躍借閱書籍情形 

 

 

 

 

 

 

    各場舍借書辦理情形   收容人選擇借閱書籍 
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拾肆、中秋節面對面懇親活動 

   一、活動名稱：中秋節面對面懇親活動 

   二、活動地點：複合式運動場 

   三、活動日期：109.9.23 

四、活動內容： 本所顧及收容人思念親人，特舉辦中秋節面對

面懇親暨並辦宗教家庭日活動，讓家屬見證收

容人於所內生活情形，使其放心。現場紅心字

會志工為收容人及其家屬提供照相服務，各級

長官也特別至會場關心，現場充滿溫馨及感

動。 

   五、活動照片 :  

 

 

 

 

  長官至現場關懷收容人及家屬 面懇暨宗教家庭日活動 

 

 

 

 

 

 

佛光山宗教家庭日宣導 紅心字會拍照及傳情小卡 
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拾伍、強化攜子入監親職教育專題演講 

一、 活動名稱：強化攜子入監親職教育專題演講 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.23 

四、 指導老師：郭貴娟講師 

五、 活動內容：郭貴娟講師以自身經驗講述家庭親子如何維持                          

                良好關係，闡述健康家庭的概念，幫助收容人 

                處理情緒，保持同理心，避免無可彌補的裂痕 

                。體會家庭具體溝通和愛意表達方式並學習養 

                育子女藝術，建立和諧美滿的家庭。 

   六、  活動照片： 

 

 

 

 

 

 

  郭講師說明家庭和諧要領      郭講師分享親身經歷 

 

 

 

 

 

 

   郭講師回答收容人問題    郭講師講授親子互動藝術 
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拾陸、酒癮戒治專題演講 

一、 活動名稱：酒癮戒治專題演講 

二、 活動地點：綜合教室 

三、 活動日期：109.9.25 

四、 指導老師：郭憲鴻講師 

五、 活動內容：近年酒駕及酒精成癮衍生問題層出不窮，本所邀請 

          郭憲鴻講師和收容人分享及討論，帶領收容人認識   

          酒精成癮，更深入心理層面剖析酒精成癮問題，期 

          望收容人下定決心拋開過去惡習，讓收容人回歸正 

          常生活作息，確實遠離酒精成癮。 

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

   郭講師宣導酒癮防治重點        郭講師講解避免酒精成癮 

 

 

 

 

 

 

 

 

   郭講師勉勵收容人戒除酒癮        郭講師回答生命禮儀問題 

 



 19  

拾柒、毒品犯受刑人出監追蹤輔導 

一、 活動名稱：毒品犯受刑人出監追蹤輔導 

二、 活動地點：3樓輔導室 

三、 活動日期：109.9.28 

四、 指導老師：謝思儀個管師等 2 人 

五、 活動內容：新北市毒品危害防制中心派個案管理師入監訪 

            談，本活動針對本所即將出監之毒品受刑人進 

            行出監前訪談輔導，在一對一的訪談過程中同 

            時進行做問卷調查，宣導毒品相關資訊與相關 

            法規，以降低毒品再犯率達到教化之意義。 

    六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

     收容人專心聆聽輔導    個管師為收容人回答問題 

 

 

 

 

 

 

   個管師詢問出監資料     出監前個管師訪談情形 
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拾捌、接見室家屬宣導活動 

一、 活動名稱：接見室家屬宣導活動 

二、 活動地點：接見室 

三、 活動日期：109.9.28 

四、 指導老師：謝思儀個管師等 2 人 

五、 活動內容：新北市毒品危害防制中心派個案管理師至本 

             所接見室向接見家屬宣導毒癮危害，透過宣 

             導手冊進一步說明毒品對於一個家庭能夠帶 

             來的風險及傷害，同時也讓家屬了解家庭支 

             持對於毒癮收容人能夠戒除毒癮的重要性。 

六、活動照片: 

 

 

 

 

 

 

個管師發送宣傳手冊 個管師宣導毒癮危害 

 

 

 

 

 

     個管師向家屬解說防毒要領    個管師回覆接見家屬問題 

 


