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書名：苦，也是一種豐富
      （陳宏 著；出版社：香海文化事業公司）
作者：收容人何○○
      苦也是一種豐富嗎？看到書名覺得很困惑，使我好奇的想一探究竟。「我知道你在受苦，你的苦我都很清楚，你忍著不訴，我忍著不哭，默默的熬這一段路。。。」閱讀到這段歌詞，淚水忍不住的在眼眶中打轉，我們曾經都受過苦，而這苦也必有用處，也可能提升自己心靈的成長與豐富。
第一次上林珠老師的課程，老師和我們分享「福從善中來」，當中老師說我們要感謝上天的眷顧，讓我們在此勒戒，不再受外界毒品的誘惑，提早脫離苦海了。領悟了這個道理，我也感受到，其實我真的很幸福，卻不懂得惜福。人性本善，人善良的做公德，也將會有福報，這福報也許是你的家人做得來的，也許是自己修來的。不論是哪一種我們都會學會知福惜福，知恩感恩。

老天爺給我最大的福報應是善根、智慧。曾在茫茫毒海中迷失了自我，但是老天又開啟了我的智慧，讓我領悟「回頭是岸」！在懺悔中找回自我，彌補了內心的空洞，更讓我一點就通的改過。思考到這裡，我才體會到，原來苦真的是一種豐富，那種心靈上澈底領悟「苦」的收穫，那種從苦中獲得的啟示。

有很多苦是我從未預料的，從苦中學習人生，這也讓我勇於面對人生的挑戰與課題。我不害怕，因為現在我已經知道，苦也是一種豐富。
