第40期養心讀書會讀書心得

書名：人生的四大秘密
      （Adam J. Jackson著；周思芸譯 出版社：布波出版有限公司）
作者：收容人連○○
      在人生的四大秘密中，愛是健康、快樂、財富的基礎；愛是生命中不可或缺的因素，因為有愛，人與人之間才能相互溝通關懷，而其中信任也是愛的關係中非常重要的因子。
　　我很喜歡書中一段話：「世界上唯一一個有力量為你改變任何事的人，不是別人，正是你自己」。如果我相信自己有能力去付出時，就真的可以做到。

讀書的時候背負著家人的期待，選擇護理專業，每天面對生老病死人生的無常，這是一個多麼沉重的行業呀！有一天照顧的病人是出家的師父，他告訴我，這是一份多麼慈悲的工作呀！每天都在付出愛，都在幫助人，這是一份多麼有意義的工作，為什麼還不知足、不快樂呢？

是呀！念轉心就轉，我開始接受生命中生與死交替輪迴，這是一件極自然的事，並非我所能控制，當病人感受到我真心付出的愛而相對信任我之後，每天的工作對我而言，也不是苦差事了。

愛可以帶來無窮的信心，想要改造自己的命運就要深信自己真的能做到，永遠不要要求別人該為我們做什麼！我們能為自己負責，打造一個以愛為出發點的人生才是重要的。
